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    Рабочая общеобразовательная программа разработана на 

основе основной  общеобразовательной программы 

муниципального автономного дошкольного  образовательного 

учреждения детский сад  «Колокольчик» и программы «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. 

    Рабочая общеобразовательная программа обеспечивает 

разностороннее развитие детей от 5 до 6 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому. Программа обеспечивает 

достижение воспитанниками готовности к школе. 



Цели и задачи реализации Программы. 

     Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника.  

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.  



Принципы и подходы к формированию Программы. 

Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 
детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства 
- понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по 
себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а 
не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 
взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 
работников ДОУ) и детей. 

Уважение личности ребенка. 

Реализация программы в формах, специфических для детей данной 
возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 
исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 
обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

    Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования Программы, сформулированные на основе требований ФГОС: 



Возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей. 

 

    Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до 

начала игры и строить свое введение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой 

речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникнуть конфликты, связанные с субординацией ролевого  

поведения. 



Приоритетные направления деятельности. 

 

   Направленность на развитие личности ребенка Приоритет 

Программы — воспитание свободного, уверенного в себе 

человека, с активной жизненной позицией, стремящегося 

творчески подходить к решению различных жизненных 

ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 



Специфика условий деятельности. 

 

     Особенностью организации образовательного процесса в 

МАДОУ является сочетание фронтальных и индивидуальных 

форм деятельности. Фронтальные формы чаще используются 

при ознакомлении с новой информацией, при организации 

совместной деятельности взрослого и детей по всем 

продуктивным видам деятельности. Индивидуальные формы 

работы предпочтительнее при закреплении и 

совершенствовании различных практических навыков. 

     В МАДОУ предполагается проведение интегрированных 

форм. Интеграция обеспечивается за счет включение в 

образовательную деятельность нескольких видов деятельности, 

например, игровой, познавательной, речевой и т.д. 



Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 



Содержание психолого -  педагогической работы 

 с детьми от 2 лет до школы. 

     Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2–7 лет 

дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств 

детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. При этом решение программных 

образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и 

детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 



 Задачи социально-коммуникативного развития: 

 

• Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные 

и нравственные ценности 

• Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со 

взрослыми и сверстниками 

• Становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий 

• Развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания 

• Формирование готовности к совместной деятельности 

• Формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности  

• Формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества 

• Формирование основ безопасности в быту, социуме, 

природе 



 Задачи познавательного развития: 

 

• Развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации 

• Формирование познавательных действий, становление 

сознания 

• Развитие воображения и творческой активности 

• Формирование первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, их свойствах и 

отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

• Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

природы, многообразии стран и народов мира 



 Задачи речевого развития: 

 

• Овладение речью как средством общения 

• Обогащение активного словаря 

• Развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи 

• Развитие речевого творчества 

• Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха 

• Знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы 

• Формирование звуковой аналитико – синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте 



Задачи художественно-эстетического развития: 

 

• Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного, мира природы;  

• Становление эстетического отношения к окружающему 

миру;  

• Формирование элементарных представлений о видах 

искусства;  

• Восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

• Стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений;  

• Реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 



 Задачи физического развития: 

 

      Оздоровительные:  

• охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение 

нормального функционирования всех органов и систем 

организма  

• всестороннее физическое совершенствование функций 

организма повышение работоспособности и закаливание 

     Образовательные:  

• формирование двигательных умений и навыков  

• развитие физических качеств  

• овладение ребенком элементарными знаниями о своем 

организме, роли физических упражнений в его жизни, 

способах укрепления собственного здоровья 

      Воспитательные:  

• формирование интереса и потребности в занятиях 

физическими упражнениями  

• разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только 

физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, 

трудовое) 



Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 

семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 

данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию 

и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий 

для их удовлетворения в семье. 



Развивающая предметно-пространственная среда 

дошкольной организации должна быть: 

•  содержательно-насыщенной, развивающей; 

•  трансформируемой; 

•  полифункциональной; 

•  вариативной; 

•  доступной; 

•  безопасной; 

•  здоровьесберегающей; 

•  эстетически-привлекательной. 


